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INTRODUCAO

Biosseguranca é o alicerce invisivel de toda pratica
segura em saude. Na engenharia clinica, isso se
traduz em garantir que cada intervencao técnica nao
INntroduza riscos adicionals ao ambiente hospitalar.

Um procedimento aparentemente simples, como
aferir um parametro em uma bomba de infusao,
pode ser vetor de contaminacao se nao for precedido
por higienizacao, uso de EPlI e conhecimento do
ambiente.

D, “Nao existe cuidado em saude
sem biosseguranca. E nao
NWIA existe biosseguranca sem
conhecimento aplicado.”

e Voltar ao Sumario
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1. CONCEITOS FUNDAMENTAIS

E TIPOS DE RISCO

Os riscos nao se limitam ao gque podemos ver.
Entender os conceitos de risco bioldgico, quimico,
fisico, ergondmico e psicossocial € fundamental
para montar planos de contingéncia, criar
procedimentos técnicos e minimizar falhas
humanas.

A atuacao téecnica em hospitais exige essa lente
preventiva. Um técnico sem conhecimento de
riscos ergondmicos pode sofrer l|esdes. Um
engenheiro sem nocao dos riscos quimicos pode
liberar produtos inseguros.

D, “Biosseguranca é a ponte
entre o conhecimento técnico
\ ’ e o cuidado responsavel.”

Voltar ao Sumario
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2. PRATICAS PREVENTIVAS: ASSEPSIA,

ANTISSEPSIA E ESTERILIZACAO

Estes trés pilares sustentam o controle de infeccao:

Assepsia impede Antissepsia Esterilizacao zera a
a entrada de elimina os ja carga microbiana

microrganismos. existentes. em equipamentos
e superficies.

A engenharia clinica esta presente em todos esses processos, desde a validacao térmica de
autoclaves até a inspecao de lavadoras ultrassdnicas.

e Voltar ao Sumario 5
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3. MICRORGANISMOS E

CONTAMINAGCAO CRUZADA

E comum subestimar a transmissdo indireta por superficies, os chamados fémites. Luvas
contaminadas, sondas nao higienizadas e teclados de monitores podem ser agentes de surtos.

A engenharia clinica precisa se responsabilizar por:

Protocolos de limpeza dos equipamentos

Capacitacao de profissionais para uso seguro

Fiscalizacao do cumprimento de processos
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4. AMBIENTES CRITICOS

E BIOSSEGURANCA

Areas como UTls e Centros Cirdrgicos
tém ambientes controlados que exigem
controle rigoroso de fluxos, barreiras
fisicas e protocolos para entrada e saida.

Técnicos devem se paramentar
corretamente, conhecer oS EPIls
obrigatdrios e seguir fluxos definidos -
Inclusive para descarte de residuos apos
Intervencao técnica.

e Voltar ao Sumario
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5. EPIS: USO, TIPOS E IMPACTO

A Dbiosseguranca sO funciona se cada elo da
cadeia se proteger.

EPls sao obrigatdrios por norma e devem ser
usados com consciéncia:

e M3ascaras devem ser trocadas com
frequéncia

e Luvas nao substituem higienizacao

e Aventais devem ser usados em ambientes
criticos

Tao importante quanto o fornecimento € a
cultura de uso correto.

e Voltar ao Sumario
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6. EPCS E BARREIRAS

DE CONTENCAO

Os EPCs funcionam como escudos
coletivos. Exaustores, capelas de fluxo
laminar e barreiras de vidro controlam a
disseminacao de aerossois e particulas em
ambientes hospitalares e laboratoriais.

A engenharia clinica tem papel central
em:

e Voltar ao Sumario

o Manutencao preventiva dos EPCs

e Testes de validacao e eficiéncia

e Fiscalizacao da integridade e uso



7. LAYOUT FISICO, FLUXO E
ENGENHARIA ESTRUTURAL

Engenharia e biosseguranca se encontram na
arquitetura dos servicos de saude.

A separacao fisica de areas Ilimpas e
contaminadas, a |6gica dos fluxos
unidirecionails e a ergonomia aplicada
reduzem riscos e aumentam a eficiéncia.

Exemplo: um CME com fluxo cruzado favorece
contaminacao de instrumentos ja esterilizados.
Esse tipo de erro pode ser evitado com projeto
adequado.

e Voltar ao Sumario
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8. BOAS PRATICA,S EM (Aarkmeds
ENGENHARIA CLINICA

Biosseguranca € também comportamento:

523
oozgg

Evitar o uso de adornos Descartar EPIs Higienizar instrumentos e
e roupas externas corretamente cabos antes e depois do uso

A construcao de POPs claros e acessiveis ajuda a padronizar essas
boas praticas entre todos os profissionais técnicos.
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9. BIOSSEGURANCA E
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RESPONSABILIDADE TECNICA

A responsabilidade ndo é sé do CCIH. E também da
engenharia clinica, da manutencao, da equipe
técnica.

Cabe a lideranca:

e Garantir que os POPs incluam acodes de
blosseguranca

e Estimular o uso correto de EPIs

e Validar fornecedores que cumprem normas
técnicas

e Voltar ao Sumario
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10. NORMAS BRASILEIRAS
E REGULAMENTACOES

Entre as principals normas, destacam-se:

NR 32: Seguranca e saude no trabalho
RDC 222/2018: Gerenciamento de residuos
RDC 50/2002: Projeto fisico de estabelecimentos de salde

ABNT NBR ISO 15190: Laboratorios clinicos

Dominar essas normativas é pré-requisito para qualguer profissional
gue atue com saude e equipamentos médicos.

e Voltar ao Sumario
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11.GESTAO DE RESIDUOS

E SUSTENTABILIDADE

O gerenciamento de residuos val além da
separacao por cor. Ele envolve:

e Treinamento para descarte correto
e Armazenamento temporario seguro
e Transporte regulamentado

O residuo mal descartado pode contaminar
solo, dgua e pessoas. A engenharia clinica deve
exigir recipientes adequados e a capacitacao
dos profissionais envolvidos.

e Voltar ao Sumario
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12.CULTURA DE SEGURANCA
E EDUCACAO CONTINUA

Treinamento nao é evento, é processo.
Promover uma cultura de biosseguranca exige:

O

e Simulacdes realistas

e Atualizacdes frequentes

e Incentivo a denuncia de falhas e quase-erros
Bons resultados surgem de uma equipe

confiante, treinada e com clareza sobre sua
IMmportancia Nno processo.

e Voltar ao Sumario 15




13.CASOS REAIS E

LICOES APRENDIDAS

Estudos de caso evidenciam que falhas

simples geram consequéncias catastroficas.

Exemplo: um hospital enfrentou um surto ¢
Infeccao apos técnicos deixarem C
Inspecionar pincas cirdrgicas antes d

esterilizacao.

Erros assim reforcam a importancia do tripé:
Treinamento + Monitoramento + Cultura

e Voltar ao Sumario
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CONCLUSAO: A ENGENHARIA

DA SEGURANCA

A Dbiosseguranca €&, acima de tudo, um
compromisso com a vida. Ela transcende
jalecos, luvas e fluxogramas. E feita por pessoas
que entendem seu papel na protecao coletiva.

Na engenharia clinica, cada ajuste, calibracao
Oou Intervencao técnica é uma chance de
manter — ou romper — uma barreira de protecao.
Por isso, biosseguranca precisa ser enxergada
como estratégia de gestao.

E assim que salvamos vidas silenciosamente. E
assim que criamos Vvalor onde poucos
enxergam.

e Voltar ao Sumario
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SOBRE NOS

A Arkmeds é lider em solucdes integradas
para gestao de tecnologia em saude. Nosso
ecossistema conecta ferramentas
avancadas de engenharia clinica,
analisadores automatizados, inteligéncia
artificial e capacitacao profissional,
oferecendo uma abordagem completa para
otimizar operacoes e elevar a qualidade do
cuidado ao paciente.

Nossa plataforma de engenharia clinica
permite monitorar e gerenciar
equipamentos e equipes em tempo real,
engquanto cria gémeos digitais de maneira
INntuitiva e automatizada.

e Voltar ao Sumario
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Alimentados por dados histdoricos e padrdoes de
falhas, esses gémeos digitais oferecem insights
estratégicos que ajudam gestores e técnicos a
antecipar problemas, melhorar a eficiéncia
operacional e tomar decisdées mais embasadas.

Nossos analisadores sao projetados para
automatizar medicoes, gerar relatorios
diretamente integrados ao sistema e se conectar
a inteligéncia artificial. Essa integracao permite
a deteccao de falhas, otimizacao de fluxos de
trabalho e emissao automatica de ordens de
servico com analises detalhadas e instrucdes
prescritivas baseadas em histdricos, garantindo
mais precisao e confiabilidade nos processos.
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SOBRE NOS

Além disso, nossas solucdes Iimpulsionam a
transformacao digital, eliminando o uso de papel e
promovendo processos agels, sustentaveis e
eficientes.

Oferecemos também capacitacao continua com
cursos livres, treinamentos corporativos e pos-
graduacodes, todos personalizados para atender as
necessidades do mercado.

Com solucdes robustas, intuitivas e totalmente
INntegradas, entregamos mais tempo, qualidade e
seguranca. Na Arkmeds, gestores tém uma visao
completa e em tempo real de seus processos e
equipamentos, tornando a Inovagcao em saude
uma realidade acessivel. Simplificamos o presente
e transformamos o futuro da gestao em saude.

e Voltar ao Sumario
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A Arkmeds apresenta solucdes inovadoras
para a gestao de tecnologia, combinando
inteligéncia artificial, gémeos digitais e
analisadores automatizados, com o o

how it works
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